
LUNES 06 MARTES 07 MIÉRCOLES 08 JUEVES 09 VIERNES 10

REFRIGERIO Chochos con 

Tostado/Jugo 

Temporada

Choripan/Jugo de 

Temporada

Ensalada de Frutas 

con Granola/ Agua 

Manzanilla

Pan de 

Chocolate/Leche 

Caliente

Empanada de 

Verde/ Té

ENTRADA
Caldo de Costilla

Crema de Verduras 

con Canguil Consome Pollo Sopa de Morocho

Sopa Cabello 

Angel

PLATO FUERTE

Deditos de 

Pescado/Salsa 

tartara Seco de Pollo

Costillas Cerdo 

BBQ

Carne al 

Chimichurri Alitas Apanadas

2DA PROTEINA Pechuga de Pollo  

a la Plancha Atun/Mayonesa Chorizo Cuencano

GUARNICIÓN
Estirones de Verde Papa Dorada

Menestra de 

Lenteja Arroz al Curry
Papa Chip

ENSALADA
Pepinillo Barra de Ensaladas Rabano/Zanahoria

Tomate/Nabo 

Chino Col Slaw

POSTRE
Fruta de 

Temporada Gelatina Moncaiba
Fruta en Almibar

Helado

JUGOS
Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada
Té

LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

REFRIGERIO Choclo con Queso/ 

Jugo Temporada

Yogurth con Corn 

Falkes/ Agua 

Aromatica

Bolitas de arroz y 

queso/ Te Durazno

Ensalada Frutas, 

Granola/ Agua Te

Brownie/ Leche 

Caliente

ENTRADA Sancocho Pollo
Sopa de Fideo 

Lazito Consome de Res

Sopa de 

Legumbres Sopa de Lenteja

PLATO FUERTE

Seco de Carne

Corvinilla al Limon
Spaguetti en salsa 

Alfredo/Pollo Lomo Salteado

Nachos/Carne 

Molida

2DA PROTEINA
Pollo a las finas 

hierbas Cerdo al Oregano Chorizo Paisa

GUARNICIÓN
Arroz Blanco

Menestra de 

Garbanzo Pan de Ajo Queso Cheddar

ENSALADA Lechuga/ Aros de 

Cebolla
Encurtido

Ensalada Fresca Ensalada Rusa

Salsa 

Aguacate/Lechuga

POSTRE Torta de Vainilla
Fruta de 

Temporada
Galleta ChocoChip Espumilla Helado

JUGOS
Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada
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El comedor se reserva el derecho de cambios en el menú por casos de fuerza mayor.



LUNES 20 MARTES 21 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

REFRIGERIO
Quesadilla Queso/ 

Jugo Temporada

Pop Corn Pollo, 

Papa  /Agua 

Aromatica

Empanada de Maiz 

Sabrosa/ Jugo 

Temporada

Frutas 

Picadas/Yogurth 

Sabores Vacación

ENTRADA
Crema de Tomate/ 

Canguil Sopa de Quinua Sopa Oriental Sancocho Pescado Vacación

PLATO FUERTE Pollo Atomatado
Chicharron de 

Pescado

Chaulafan (Pollo y 

Cerdo) Chuleta de Cerdo Vacación

2DA PROTEINA
Albondigas a la 

Jardinera Cecina de Res Quiche Jamon Vacación

GUARNICION
Arroz Blanco Yuca Frita Wantan Frito Arroz Blanco Vacación

ENSALADA
Zuquini/Perejil

Pimientos/Cebolla 

Juliana Rodaja Tomate Barra de Ensaladas Vacación

POSTRE
Fruta de 

Temporada

Orejas de 

Chocolate
Gelatina/Fruta

Torta Tres Leches Vacación

JUGOS
Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada
Vacación

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

REFRIGERIO
Bizcochos/ 

Chocolate Caliente

Pie Mora/ Te 

Manzana

Yogurth con Corn 

Flakes

Frutas picadas, 

Crema Chantilly/ 

Agua Aromatica

Sanduche 

Jamon/Avena Fruta

ENTRADA
Locro de Papa

Crema de 

Zanahoria/Canguil Repe Lojano

PLATO FUERTE
Pechuga Pollo a la 

Parmesana Tilapia al ajillo

Brochetas (Res y 

Pollo)

Estofado de 

Salchicha Ropa Vieja

2DA PROTEINA
Carne con 

Verduras Cerdo al Perejil Carne a la Plancha

GUARNICION
Arroz a la Paprika Arroz Blanco

Papas con salsa de 

Queso Pure de Papa

Arroz Moro/Maduro 

Frito

ENSALADA
Chochos/Tomate Encurtido

Lechuga/Aros de 

Cebolla Rabano/Pepinillo Brocoli/Tomate

POSTRE Fruta Temporada Moncaiba
Fruta en Almibar Torta Manzana Helado

JUGOS
Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

El comedor se reserva el derecho de cambios en el menú por casos de fuerza mayor.


