
LUNES 01 MARTES 02 MIERCOLES 03 JUEVES 04 VIERNES 05

REFRIGERIO Maduro con 

queso/Jugo 

Temporada

Empanada 

Napolitana/ Te 

Frutos Rojos

Ensalada de Frutas 

Miel de Maple/ 

Agua Manzanilla

Bizcochos/ 

Chocolate Caliente

Mote Sucio/ Jugo 

Temporada

ENTRADA
Sopa de Morocho Consome Res Sopa de Quinua

PLATO FUERTE

Pollo a la Plancha Carne a la Plancha

Barra Sanduches 

(Carne, Pollo) Arroz con Pollo

Lasaña Carne 

Molida

2DA PROTEINA Cerdo en Salsa de 

Piña

Chorizo Finas 

Hierbas Carne al Romero 

GUARNICION
Arroz blanco Pure de Papa Papa Chip Maduro Frito

Pan Ajo 

ENSALADA
Rabano Brocoli/Queso Lechuga/Tomate Barra de Ensaladas Ensalada Cesar

POSTRE
Fruta de 

Temporada Gelatina Helado
Torta Vainilla

Mousse Mora

JUGOS
Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada
Te

LUNES 08 MARTES 09 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

REFRIGERIO Corn Flakes con 

Yogurth

Dona Chocolate/ 

Agua Cedron

Pan de Leche/ 

Jugo de 

Temporada

Ensalada Frutas, 

Granola/ Agua Te

Torta Marmoleada/ 

Avena de Fruta

ENTRADA Sancocho Pescado Sopa de Lenteja
Sopa de Fideo 

letras

Crema de Apio/ 

Canguil

PLATO FUERTE

Milanesa de Pollo

Chuleta Cerdo

Pollo Broster

Corvinilla 

Rebosada Alitas BBQ

2DA PROTEINA Atun/Fusili Carne a la Juliana Carne al Oregano

GUARNICION
Arroz Blanco

Papa Criolla
Ensalada Rusa Arroz al Curry

Papas Fritas

ENSALADA Lechuga/ Aros de 

Cebolla
Chochos/ Tomate

Encurtido Col Slaw

POSTRE Torta 3 Leches
Fruta de 

Temporada
Frutilla en Almibar Galleta Choco Chip Fruta Temporada

JUGOS
Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada
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LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

REFRIGERIO
Nuggets Pollo/ 

Jugo Temporada

Frutas 

Picadas/Yogurth 

Natural/ Chocolate

Sanduche Pollo/ 

Jugo Temporada

Wrap Atun/ Avena 

Fruta

Empanada hojaldre 

de Jamon/ Agua 

Jamaica

ENTRADA Menestrone
Sopa de cabello de 

angel Consome Pollo Locro de Espinaca Posole

PLATO FUERTE Seco de Carne
Tilapia a la Plancha

Spaguetti con 

Albondigas Pollo a la Paprika Tacos Mexicanos

2DA PROTEINA
Tortilla Española Salchicha de Pollo Chorizo Parrillero

GUARNICION
Arroz Blanco Papa Dorada Queso Parmesano Arroz Moro Guacamole

ENSALADA
Choclo Frito

Coliflor/ Jamon / 

Mayonesa Barra Ensaladas

Pepinillo/ 

Zanahoria Rallada Lechuga/ Queso

POSTRE
Fruta de 

Temporada

Palitos de 

Chocolate
Fruta de 

Temporada Bizcocho de Limon Helado

JUGOS
Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

REFRIGERIO
Chochos con 

Tostado/ Jugo 

Temporada

Bolitas de arroz y 

queso/ Te Durazno

Yogurth con Corn 

Flakes

Frutas picadas/ 

Miel Maple/ Agua 

Manzanilla Bolon de Verde/ Te

ENTRADA
Sopa de Trigo 

Perlado

Sopa de 

Legumbres Aji de Carne 

Crema de 

Choclo/Canguil

PLATO FUERTE
Goulash Res

Filete de Pollo a la 

Plancha Ambateñito Bistec Criollo 

Hot Dog (Salchicha 

Pollo)

2DA PROTEINA
Corvinilla al Perejil

Carne al 

Chimuchurri

(Tortilla Papa, 

Chorizo)

Punta de Cerdo a 

la Plancha Papas Fritas

GUARNICION
Yuca Frita Arroz Blanco

ENSALADA
Pepinillo/ Perejil Rodaja de Tomate Remolacha Jardinera Tomate

POSTRE Fruta Temporada
Torta de Banano/ 

Avena
Espumilla

Moncaiba Helado

JUGOS
Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada



LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 01 JUEVES 02 VIERNES 03

REFRIGERIO Empanada de 

Queso/ Leche 

Caliente

Pie de Manzana/ 

Jugo Temporada

Muesli de Frutas/ 

Agua Hierba Luisa

Pastelitos de 

Maduro con queso/ 

Jugo Temporada Feriado

ENTRADA

Sopa de Mote

Sopa de Fideo 

Tostado Sancocho de Pollo

Crema de 

Zanahoria/  Canguil Feriado

PLATO FUERTE
Carne de Res 

Apanada Corvinilla al Limon Atun Encurtido Pizza Jamon Feriado

2DA PROTEINA
Pollo al Horno Cerdo Salteado Carne al Pimiento

Feriado

GUARNICION
Pure de Papa

Menestra Frejol 

Negro

Papa Dorada con 

Perejil
Feriado

ENSALADA
Pepinillo/ Tomate Barra de Ensalada Brocoli/ Choclo Ensalada Fresca Feriado

POSTRE Fruta Temporada
Gelatina Torta de Chocolate Frutillas con Crema

Feriado

JUGOS
Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada

Jugo de 

Temporada
Feriado




