PROTOCOLO MEDICO DE
BIOSEGURIDAD FRENTE
AL COVID-19 (SARS-CoV-2)
PARA ESTUDIANTES
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1.INTRODUCCION
Las medidas preventivas que se exponen en este documento estan disefadas para contribuir aconteneroen
Su caso limitar la propagacion de los contagios. La contribucion al cumplimiento estricto de las medidas de

proteccion encaminadas a controlar y reducir la transmision de la COVID-19 es responsabilidad de todos y

cada uno de los miembros de la comunidad escolar.
2.DEFINICIONES
- CORONAVIRUS SARS-COV-2

El coronavirus SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus que puede afectar a las personas y se detectod
por primera vez en diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en China. Por analogia con
otras infecciones causadas por virus similares, se transmite por contacto directo con las secreciones respira-
torias que se generan con la tos o los estornudos de una persona contagiada. Asi, estas secreciones infecta-

rian a otra persona si entraran en contacto con la nariz, los 0jos o la boca de esta persona.

- COVID-19

Enfermedad que produce el coronavirus SARS-CoV-2, con un periodo de incubacion de entre 2y 14 dias. Los
sintomas mas comunes son leves, pueden parecer a los de una gripe, afectan al 80% de las personas y son
malestar general, fiebre 0 tos. Enlos casos moderados puede producir sensacion de faltade aire, y enlos mas
graves la infeccion puede causas heumonia y otras complicaciones. Actualmente no hay un tratamiento

especifico, pero silo hay para controlar los sintomas.

-CASO SOSPECHOSO

Persona que cumple los criterios clinicos o epidemioldgicos:
Criterios clinicos:

1. Aparicion subita de fiebre y tos.
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2. Aparicion subitade TRES O MAS signos o sintomas de la lista siguiente: fiebre, tos, debilidad general/fatiga,

cefalea, mialgia, dolor de garganta, congestion nasal, disnea, anorexia/nauseas/vomitos, diarrea, estado

mental alterado.
Criterios epidemioldgicos:

1. Haber residido o trabajado en una zona de alto riesgo de transmision del virus: entornos residenciales cerra-
dos o0 entornos humanitarios como campamentos o estructuras similares para personas desplazadas; en
algun momento del periodo de 14 dias anterior a la aparicion de los sintomas

2. Haber residido en una zona en la que haya transmision comunitaria o haber viajado aella enalgun momen-
to del periodo de 14 dias anterior ala aparicion de los sintomas

3. Haber trabajado en un entorno de atencion de salud, incluidos establecimientos de salud o en la comuni-

dad; en algun momento del periodo de 14 dias anterior ala aparicion de los sintomas.
-CASO PROBABLE

1. Paciente que cumple los criterios clinicos mencionados anteriormente y es contacto de un caso probable o
confirmado, 0 esta vinculado epidemiologicamente con al menos un caso confirmado

2. Caso sospechoso con signos indicativos de COVID-19 en las imagenes diagnosticas del torax.

3. Persona con anosmia (pérdida del olfato) o ageusia (pérdida del gusto) de aparicion reciente en ausencia

de otra causaidentificada.
-CASO CONFIRMADO

Persona coninfeccion por el virus de la COVID-19 confirmada en laboratorio, con independencia de los signos

y sintomas clinicos
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Cualquier persona que haya proporcionado cuidados a un caso o haya estado en contacto con sus secrecio-
nes y fluidos: personal sanitario o socio-sanitario que NO haya utilizado las medidas de proteccion adecua-
das, miembros familiares o personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar o cualquier persona que

haya manipulado muestras biologicas sin las debidas medidas de proteccion.

De forma general, a nivel comunitario, se considerara contacto estrecho a cualquier persona que haya estado
en el mismo lugar que un caso, a una distancia menor de 2 metros y durante un tiempo total acumulado de

mas de 15 minutos en 24 horas, sin ninguna proteccion de bioseguridad.

-EXPOSICION DE BAJO RIESGO:
Aqguellas situaciones en las que la relacion que se pueda tener con un caso sospechoso o confirmado, no

incluye contacto estrecho.
3.SiINTOMAS DE LA COVID-19

Elcuadroinicia con sintomatologia respiratoria inespecifica que puede evolucionar a un cuadro mas severo.
a. Malestar general, fatiga

b. Tos seca

¢. Dolor de garganta

d. Escalofrios

e. Tembloresy escalofrios que no ceden

f. Dolor muscular

g. Dolor de cabeza

h. Pérdida de olfato y gusto

i. Fiebre, que no se comprende completamente; ya que puede ser prolongada e intermitente.
j= Dificultad pararespirar

k.Diarrea
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4.MEDIDAS DE PREVENCION GENERALES
a. Mantener al alcance el kit personal de higiene:
« Alcohol spray al 70% o Gel antiséptico con base en alcohol superior al 70%

« Panos desechables o papel higiénico

«1mascarilla de repuesto N95 o quirdrgica

b. Uso obligatorio y permanente de mascarilla N95 o doble mascarilla quirdrgica, no casera

¢. Se sugiere usar gafas o protector facial si por alguna razon puntual debe interactuar con otra/s persona/s

ax

d. Mantener en todo momento, la distancia fisica de 2 metros entre personas

e.Notocarse 0jos, narizy boca, no escupir.
f.SALUDO SIN CONTACTO: se solicita el saludo sin contacto de manos, codos y otras partes del cuerpo

gue puedan ser una fuente de contagio de la COVID-19. Tampoco se sugiere

g.Toser o estornudar en el angulo interno del codo o con un pafnuelo que se lo desecha inmediatamente.

HELLOW!

h. Lavadoy desinfeccion de manos frecuente
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i. Evitar tocar superficies innecesariamente
j- Mantendra (el docente) en todo momento una adecuada ventilacion en los espacios de trabajo

k. Realizara (el docente) la desinfeccion de los espacios que usara antes y después del uso para

mayor precaucion. El personal de limpieza realizara la limpieza de las aulas diariamente.

RASTREO DE CASOS: EVALUACION SEMANAL EXPOSICION A RIESGO BIOLOGICO - INFEC-
CIONES RESPIRATORIAS

El formulario debera ser llenado por todos los estudiantes de MANERA OBLIGATORIA, la encuesta sera
enviada por cada tutor a su curso correspondiente el miércoles de cada semanay debera ser llenada hasta el
viernes de lamisma semana alas 12:00 horas, el alumno que no llene la encuesta hasta la fechay hora esta-
blecida no podraingresar a clases presenciales, se informara al trasporte escolar lalista de los alumnos que

no llenaron el formulario para impedir su ingreso.

Todo puntaje menor a 11 sera valorado por el médico institucional, y se seguira el protocolo que amerite.

Si el estudiante el fin de semana presenta cualquier sintoma de los mencionados en el formulario debe ser

llevado por sus padres a su médico de cabecera para valoracion y certificado meédico, el caso debe ser infor-

mado al correo: medico@britanico.edu.ec, y se debera seguir el protocolo pertinente.
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SINTOMATOLOGIAY

CONTACTOS Sl | NO

1. ¢ Enestasemana ustedounfamiliar quevivaconusted hasalido positivo
para COVID-19?

2. ¢En esta semana ha tomado o esta tomando algun medicamento antiviral
o antibiotico para algun proceso respiratorio?

3. ,En esta semana , ha tenido o tiene algun sintoma como fiebre, tos, dolor de
garganta, dolor del cuerpo, pérdida del olfato o del gusto, dificultad para

respirar, diarreas o vomito, catarro o goteo nasal, estornudos,
expectoraciones, etc.?

4. iEn estasemana , ha estado en contacto con personas con afecciones
respiratorias o con sospecha dela COVID-19?

5. ¢En estasemana, ha estado en contacto con un caso positivo de la
COVID-197?

6. PROTOCOLO PARA ESTUDIANTES CON SINTOMAS RESPIRATORIOS LEVES

Las infecciones respiratorias agudas constituyen las enfermedades infecciosas mas frecuentes del ser
humano. Los ninos pueden presentar entre seis y ocho infecciones respiratorias al ano. Los agentes etiologi-
COS que conmayor frecuencia se asocianalasinfecciones deltracto respiratorio en el nino, son:10s virus respi-
ratorios, los mismos que causan sintomas como estornudos, malestar general, rinorrea, entre otros.

Estas enfermedades se trasmiten a través de gotitas respiratorias que se emiten al toser o estornudar, gene-
ralmente se transmite de persona a persona, el periodo que duralaenfermedad es de 7 a10 dias, varia segun

eltipo.
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- Todo estudiante el cual presente sintomas respiratorios dentro de la institucion debera acudir a enfermeria
para valoracion medica.

- Sipor criterio médico amerita los padres de familia seran llamados para retirar a sus hijos a que sean valora-
dos por sumédico de cabecera.

«Los estudiantes de pre kinder hasta cuarto curso esperaran la llegada de sus padres en zona de aislamiento
acompanado por el medico institucional.

- Los estudiantes de 5to curso en adelante esperaran la llegada de sus padres de familia en zona de aislamien-
to con vigilancia medica.

« Ante cualquier diagnostico de vias respiratorias el estudiante debera acudir a clases virtuales por 7 dias, para
evitar contagio alos demas alumnos.

- Todo estudiante con sintomatologia respiratoria debera presentar certificado médico antes de acudir a

clases presenciales, sino presenta el certificado medico no podraingresar.
7.PROTOCOLO ESTUDIANTE CON FAMILIAR SOSPECHOSO DE COVID-19

« Todo estudiante que tenga un familiar con el que haya tenido contacto estrecho en los ultimos 15 dias, que
presente sospecha de contagio por COVID-19, debera permanecer en clases virtuales hasta que se confirme
ose descarte lainfeccion.

- Sise descartaen el familiar lainfeccion por COVID-19, el estudiante podra retornar a clases presenciales con

normalidad
8. PROTOCOLO ESTUDIANTE CON FAMILIAR SOSPECHOSODE COVID-19

« Todo estudiante conun familiar con el que haya tenido contacto estrecho enlos Ultimos 15 dias, que seacaso
confirmado para COVID-19, debera seguir las instrucciones de su médico de cabecera y permanecera en
clases virtuales por 15 dias.

« Antes del retorno a clases presenciales el estudiante con un familiar confirmado para lainfeccion de COVID-

19, debera presentar al departamento médico, un prueba de laboratorio PCR negativa para COVID-19.
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9. PROTOCOLO ENCASO SOSPECHOSOCOVID-19

« Encaso de presentarse un caso sospechoso, se realizara un cerco epidemioldgico por el meédico institucio-
nal y todas aquellas personas que ameriten deberan abstenerse de asistir a clase hasta que se confirme o
descarte lainfeccion con SARS-CoV-2.

« Sise descarta, todo el grupo se reintegra a clase segun la organizacion preestablecida.
10.PROTOCOLO EN CASO CONFIRMADO COVID-19

« De confirmarse, el grupo de alumnos/as debera considerarse contacto estrecho del caso confirmado y, en
consecuencia, respetar el aislamiento durante QUINCE (15) dias a partir de la Ultima exposicion con el caso

confirmado.

« El/la docente que haya mantenido el distanciamiento adecuado con el grupo podra seguir dando clases al
otro grupo.

« El resto de los cursos/grupos/secciones v la totalidad de docentes y no docentes podran seguir con las
tareas establecidas.

 Antes delretorno a clases presenciales los estudiantes y tutores que permanecieron en el cerco epidemiolo-

gico deberan presentar prueba de laboratorio PCR negativa para COVID-19.

Elaborado por: Aprobado por:
Dra. Yadira Enriquez Dr. Alfonso Algora Maria Inés Brioso
Médico Institucional Director General Directora Académica

Ana Maria Poveda

Coordinadora Administrativa
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